
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Opvoeden en Zo 
 
Tijdens de basisschoolperiode ontwikkelt je kind zich snel. Het ontmoet andere kinderen, leert op 
school veel nieuwe dingen en ook het gedrag van je kind verandert in deze fase. Alle ouders of 
verzorgers komen dan wel eens in lastige situaties terecht en vragen zich af hoe ze dit het beste 
kunnen aanpakken. Vragen zoals: wat doe je als je kind zich niet houdt aan afspraken over hoe laat 
het thuiskomt? Wat kun je doen als je kind in de supermarkt begint te schreeuwen omdat het snoep 
wil? Of als je kind tegen jou begint te schelden omdat het niet (meer) op de computer mag? 
 
Veel ouders vragen familie, vrienden of andere ouders wat zij in een dergelijke situatie zouden 
doen. Een andere mogelijkheid is om mee te doen aan een cursus. Tijdens de cursus Opvoeden & 
Zo kun je als ouder of verzorger horen hoe andere ouders omgaan met lastige situaties in de 
opvoeding en of dat het gewenste resultaat geeft. Daarnaast zal de cursusleider advies geven over 
verschillende onderwerpen. Deze cursus bestaat uit 6 bijeenkomsten. 
 
 
 
 
Beter omgaan met Pubers 
 
Een kind tussen ongeveer 12 en 18 jaar wordt een puber genoemd. In deze periode 
verandert er veel, zowel voor pubers als voor ouders. Niet alleen groeien kinderen flink en 
krijgt hun lichaam mannelijke of vrouwelijke trekken, maar ze ontwikkelen ook een eigen 
mening en nemen niet meer alles van ouders aan. 
Ouders zitten met vragen als: Mogen pubers zich kleden zoals ze willen? Wat doe je als je 
kind al jong gaat roken of drinken? Kiezen pubers wel de goede vrienden en vriendinnen? 
Hoe moet je daar nu mee omgaan? Kun je je kind eigenlijk nog wel iets verbieden?  
Hoe houd je contact met je puber? 
Voor ouders kan het lastig zijn om met de veranderingen om te gaan en daarin hun eigen rol te 
bepalen. Deze cursus Beter omgaan met Pubers is bedoeld om ouders van pubers een steuntje in 
de rug te bieden. Deze cursus bestaat uit 6 bijeenkomsten. 
 
U kunt zich aanmelden via de website www.cursusbureautwente.nl waarop data en 
locaties vermeld staan. Deze cursussen en lezingen zijn gratis. 
 
 


